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DOG OBEDIENCE 
Teach your dog to be a canine citizen through obedience training.  This class is based upon the 
American Kennel Club’s Companion Dog course. Your dog will learn to walk on a leash, come when 
called, sit, stay and much more. Most of all, they will learn good manners.  Please do not bring your 
dog to the first class. 
 
Day:  Wednesdays 
Date:  September 15 – November 17 
Time:  7:00 p.m. ‐ 9:00 p.m. 
Fee:  $85 per dog 
Age:  10 & older 
Location: Kiwanis Center 

 
 

CARDIO BOXING FITNESS   
T          This outdoor workout program will allow participants to train and learn boxing  
        techniques like a boxer training for an actual match, but without the commitment to 
   box. Designed for all fitness levels, each workout is carefully planned to combine various 
  cardiovascular and strength training exercises similar to boxers. The class is instructed by 
   a former amateur boxing champion and trainer, as well as a certified group‐fitness/boot‐camp 
   instructor. Each session runs six weeks just like a boxer training for a fight. Advance            
   registration is required. 
 
MONDAY 
Day:  Mondays 
Date:  Session I:  September 6 – October 11 

Session II:  October 18 ‐ November 22 
Time:  7:00 a.m. ‐ 8:00 a.m. 
Fee:  $30 per person 
Age:  Adult 
Location: Activities House 
 
WEDNESDAY 
Day:  Wednesdays 
Date:  Session I:  September 7 – October 12 

Session II:  October 19 ‐ November 23 
Time:  7:00 a.m. ‐ 8:00 a.m. 
Fee:  $30 per person 
Age:  Adult 
Location:  Activities House 
 

FRIDAY 
Day:  Fridays 
Date:  Session I:  September 10 – October 15 

Session II:  October 22 ‐ November 26 
Time:  7:00 a.m. ‐ 8:00 a.m. 
Fee:  $30 per person 
Age:  Adult 
Location: Activities House 
 
SATURDAY 
Day:  Saturdays 
Date:  Session I:  September 11 – October 16 

Session II:  October 23 ‐ November 27  
Time:  8:00 a.m. ‐ 9:00 a.m. 
Fee:  $30 per person 
Age:  Adult 
Location: Activities House 

  

CARDIO BOXING/DOG OBEDIENCE

MASSAGE 
This particular style of chair massage is based on a traditional Japanese acupressure sequence that 
in 15 minutes includes the neck, shoulders, back, arms, hands, and scalp. Designed to enhance         
circulation while making the participant feel vibrant and refreshed. Advance registration required. 

 
    Day:  Mondays and Wednesdays 
    Date:  Beginning September 8 
    Time:  5:30 p.m. — 9:00 p.m. 
    Fee:   $1 per minute based on minimum of 15 minutes  
    Age:   18 & older 
    Location: Activities House 
 


